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【年末年始休業のご案内】

アカマツ興産、コムズコーポレーション、野口工務店、グループ全社、

１２月２８日（土）～１月５日（日） まで、休業とさせていただきます。

アーデント伊倉新町参番館
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各会場にてイベント開催♪

「一雨一度」の言葉をご存知ですか。

「ひとあめいちど」と読み、一回の降雨ごとに気温が1度下がり、秋が深まっていく様子を指す言葉ですが、街路樹の紅葉も一雨ごと

に落葉し、冬の寒さを感じるころとなりました。

冬は身体が冷えやすく、免疫力も下がりやすい時期。身体の解毒・排出・発汗作用なども衰えやすい季節です。

寒さから体を動かすことが億劫になり、どうしても運動不足に陥りやすくもなります。

これからは年末年始のイベントで、塩分や油分、糖質たっぷりの食事やお酒を楽しみすぎてお腹回りやむくみも気になるように!？

むくみ対策には、緑黄色野菜や芋類、海藻など「カリウム」を含む食材を、温かいスープにして毎日のように食べるといいですよ。

体の温め作用のある生姜や、血流促進作用のある玉ねぎでスープベースを作れば、具材を変えるだけでバリエーションも楽しめます。

また、ヒトには、体温をはじめ体の状態を一定に保とうとする「恒常性機能」があります。

寒い冬、気温低下に伴い体温が低下しすぎないよう、この恒常性機能が働き、体温を上昇させようと基礎代謝、つまり何もしなく

ても消費されるカロリー量が上がるのです。 意外かもしれませんが、冬こそダイエットが“おトク”です・・♪♪
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フォトコンテスト

旧市内に待望のアーデントシリーズ

分譲マンションがデビューしました！！

おかげさまで、続々とご契約いただいて

おります。

アーデント唐戸

アーデントシリーズマンション

好評分譲中！好評分譲中！好評分譲中！好評分譲中！
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アーデントニュース

アクティブコート川棚
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★事故を起こせば即免許停止！事故に至らなくても懲役の可能性
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ながら運転により事故など交通の危険を招いてしまった場合、

違反点数は６点となり、これは即免許停止処分(※)となります。

※前歴なしの場合、６点〜８点は３０日間の免許停止処分となります。

★違反点数、反則金は約３倍、いずれも大幅な引き上げに！
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運転中に直接“運転”とは関係ない行為を行なった場合、

すべて「ながら運転」と見なされます。

１２月１日から「ながら運転の厳罰化」が施行されました
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年末にかけての運転、改めてお気をつけください

11階建全３０戸、２LDK～３LDK

令和３年２月ご入居予定です。
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２つの対照的なタイプを見比べる

企画となっていますので、皆様の

ご意見をお聞かせください。
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アーデントクレイル防府天神口は、お陰様で、

５０％を超えるご成約をいただいております。

誠にありがとうございます！

角部屋、まだ大丈夫です。

お問合せは ０８３５－２８－１０２５

新年１/１１（土）１/１２（日）

山口合同ガス㈱さんにご協賛いただき

ひまわり館にて開催します！

新しいアーデントのこと、ガスのこと、見て

聞いて、楽しんでください♪
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楽しい一日をご一緒できました。
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楽しい一日をご一緒できました。

みなさま、お疲れ様でした♪

秋まつり
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秋まつり 、みんなで仲良く楽しめました♪

、みんなで仲良く楽しめました♪、みんなで仲良く楽しめました♪

、みんなで仲良く楽しめました♪
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