
　

 山口放送〝 KRYニュースライブ”番組内（毎週火曜日 18：15～19：00）でアカマツ興産のCMを放送中！

アカマツ興産ホームページ「クローバーの会専用ページ」で、イベント情報を掲載。パスワードをお忘れの方はメールにてお問合せ下さい。     
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ご覧いただけます♪

ご覧いただけます♪ご覧いただけます♪

ご覧いただけます♪

日日日日 時時時時 ６６６６ 月月月月 ２２２２ 日日日日 （日）（日）（日）（日）

場場場場 所所所所 下関ロイヤルボウル下関ロイヤルボウル下関ロイヤルボウル下関ロイヤルボウル 下関市大和町２－１－１５ TEL（083）267-1211

集合時間集合時間集合時間集合時間 ９９９９ ：：：： ３０３０３０３０ ※※※※ゲーム開始ゲーム開始ゲーム開始ゲーム開始 １０１０１０１０ ：：：： ００００００００ （２ゲーム）（２ゲーム）（２ゲーム）（２ゲーム）

お申込みお申込みお申込みお申込み 下記申込書の必要事項を下記申込書の必要事項を下記申込書の必要事項を下記申込書の必要事項をFAXFAXFAXFAX・・・・TELTELTELTEL・・・・EEEEメール等でお知らせください。メール等でお知らせください。メール等でお知らせください。メール等でお知らせください。

申込期日申込期日申込期日申込期日 ５月１９日（日）５月１９日（日）５月１９日（日）５月１９日（日） ※※※※左記期日で左記期日で左記期日で左記期日で締切締切締切締切とさせていただきます。とさせていただきます。とさせていただきます。とさせていただきます。

※※※※レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。

注意事項注意事項注意事項注意事項 貸靴が１５cmからになりますので、靴のサイズが合わない小さなお子様、投球がピンまで届かない

お子様や２ゲーム続けて投球できない方につきましては、プレーができませんのでご了承願います。

お申込み頂いた方へは、後日ご案内状をハガキで発送し、詳細については当日発表いたします。

なお、ご案内状が開催日の１週間前までに届かない場合は、下記までお問合せください。

家族対抗家族対抗家族対抗家族対抗ボウリングボウリングボウリングボウリング大会大会大会大会

　　　　マンション名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）号室

　　　　連絡先（TEL）　　　　ご自宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯電話
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幼・小１・中１・高１・大人 ）の情報は必ずご記入下さい。

）の情報は必ずご記入下さい。）の情報は必ずご記入下さい。

）の情報は必ずご記入下さい。
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衣替えのタイミングは・・・今月！衣替えのタイミングは・・・今月！衣替えのタイミングは・・・今月！衣替えのタイミングは・・・今月！
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（アカマツ興産）

毎年恒例の「家族対抗ボウリング大会」は、今年で
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毎年恒例の「家族対抗ボウリング大会」は、今年で1
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1４回目となります。

４回目となります。４回目となります。

４回目となります。

毎年参加されるご家族も、初めて参加されるご家族も、沢山のお申込みをお待ちしております。

毎年参加されるご家族も、初めて参加されるご家族も、沢山のお申込みをお待ちしております。毎年参加されるご家族も、初めて参加されるご家族も、沢山のお申込みをお待ちしております。

毎年参加されるご家族も、初めて参加されるご家族も、沢山のお申込みをお待ちしております。

お一人様でのご参加も、こちらでチームを組ませていただきますのでご遠慮なくお申込み下さい。

お一人様でのご参加も、こちらでチームを組ませていただきますのでご遠慮なくお申込み下さい。お一人様でのご参加も、こちらでチームを組ませていただきますのでご遠慮なくお申込み下さい。
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毎年、ゴールデンウィークが終わったころによく話題に上るものに「５月病」があります。

５月病とは、新入生や新社会人が、新しい環境で緊張が張りつめた４月の１か月を過ぎ、連休が明けたころに無気力状態に陥って

しまうことを言います。 最近では、連休で少し回復したメンタルが６月のジメジメとしたお天気（気圧や日照量）の関係も作用し

６月になって症状を訴える人も増えているそうです。特に実務が始まった新社会人に多くみられるようです。

そんなどんよりとした心の回復に、緑茶がオススメです♪ 以前から緑茶にはリラックス効果があるといわれてきました。

緑茶には、血圧の上昇を抑えるなどの効果がある成分「カテキン」の他に緑茶特有の成分「テアニン」があります。

「テアニン」には脳や神経細胞の興奮を抑えて、睡眠や意欲を改善する効果があることも分かってきたそうです。

この心の健康に効く「テアニン」は、玉露や新茶に多く含まれているそうです。

新茶が出回る季節です。 緑茶で一服して、ほっと一息ついてみませんか。

お問い合わせ専用ダイヤル ０８３－２４２－０８０２

川棚温泉駅から青龍街道をまっすぐ歩いて１２分♪

川棚温泉駅から青龍街道をまっすぐ歩いて１２分♪川棚温泉駅から青龍街道をまっすぐ歩いて１２分♪

川棚温泉駅から青龍街道をまっすぐ歩いて１２分♪

建築条件なし

建築条件なし建築条件なし

建築条件なし 全１８

全１８全１８

全１８区画

区画区画

区画 ６５５

６５５６５５

６５５万円（

万円（万円（

万円（65.53坪）から

坪）から坪）から

坪）から

川棚小学校徒歩１３分、川棚サンパル丸和徒歩６分、川棚温泉徒歩１２分

衣替えのタイミングは、外気温２０

衣替えのタイミングは、外気温２０衣替えのタイミングは、外気温２０

衣替えのタイミングは、外気温２０℃

℃℃

℃を目安に

を目安にを目安に

を目安に

☆衣替えで生まれるメリット

☆衣替えで生まれるメリット☆衣替えで生まれるメリット

☆衣替えで生まれるメリット

衣替えには、洋服の断捨離がつきものです。着る服と着ない服に分けて、着ない服は処分していきます。

そうすれば、衣替えを終えたときの方が洋服は減っているはずです。

洋服がなくなれば、その分スペースが生まれます。スペースが生まれれば、新たに収納として

活用することもできます。あまったスペースには、新しい季節の洋服を買い足すこともできるでしょう。

衣替えをすれば、余裕がなかった収納スペースに新しい可能性を生み出す

余裕がなかった収納スペースに新しい可能性を生み出す余裕がなかった収納スペースに新しい可能性を生み出す

余裕がなかった収納スペースに新しい可能性を生み出すことができるのです♪

そもそも衣替えはいつやればいいのか、ご存知でしょうか？

制服がある学校では、一般的に６月１日と１０月１日が衣替えの日ですが、家庭での衣替えは日を決めて行えませんよね。

衣替えのタイミングを知る一つの目安は、外気温です。一般的に外気温２０℃が、半袖と長袖の境界線だと言われています。

暑い寒いを感じる個人差はあるでしょうが、２０

２０２０

２０℃

℃℃

℃前後の日が多くなってきたら季節の変わり目

前後の日が多くなってきたら季節の変わり目前後の日が多くなってきたら季節の変わり目

前後の日が多くなってきたら季節の変わり目と思ってください。

外気温が２０℃になるのはいつ頃かというと、概ね５～６月、９～１０月となります。

衣替えをすると、洋服が長もちします！

衣替えをすると、洋服が長もちします！衣替えをすると、洋服が長もちします！

衣替えをすると、洋服が長もちします！

ずっと引き出しにいれっぱなしにしていると、洋服は傷みます。湿気でカビが生えたりシミがついたり

虫に食われたり、散々です。 シーズンオフの洋服をしまう前には、クリーニングに出したり、

衣装ケースにしまう時には、防虫剤がかかせません。

そうやって手をかけることで、お気に入りの洋服を長く着ることができるのです。

普段、掃除しないところもキレイに☆

普段、掃除しないところもキレイに☆普段、掃除しないところもキレイに☆

普段、掃除しないところもキレイに☆

いつものお掃除では手をつけないクローゼットや押入れの奥には、意外とホコリがたまっています。

窓のない収納スペースは湿気がこもりやすく、カビが発生しやすい場所でもあります。

年に2回、家を清潔に保つためにも、衣替えは必要ですね。

お問い合せは、現地販売センター へ ０８３
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戸建派の人に

オススメ♪

ご紹介ください。

【出典】 アルファージャーナル
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