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今年は、例年以上にインフルエンザが猛威を振るっています。感染された方も多くいらっしゃるのではないでしょうか。

インフルエンザの予防には、予防接種や手洗い、うがい、マスクなどでしっかり対策をされているかと思います。

近ごろでは、腸内環境を整え免疫力を高めるための「乳酸菌」も名をはせていますね。

同じく侵入してきた病原菌と戦う免疫力を高めるためのサポーターに、カレーに入っている「クルクミン」があります。

「クルクミン」は免疫力を高め、肝臓の働きをよくしてくれるだけでなく、血行を促進し、体内の有害物質を処理してくれます。

また、スパイスの代表選手であるニンニク＆ショウガには、免疫力アップはもちろん、抗バクテリア作用（ニンニク）、

体を温める作用、抗炎症作用（ショウガ）があるので、これらをたっぷり入れたカレーを作りませんか。

夏の料理というイメージのカレーですが、薬膳料理であり、優秀な食材が一気に摂れるカレーで、

風邪やインフルエンザが流行る時季を上手に乗りきりたいですね。
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だんだん暖かくなり、街角で梅や桃の花を目にするようになりました。

春の訪れを感じると、新しい季節を迎える準備を始めるように心も体も活動的になりませんか？

そこで、春に向けての『ちょっとお部屋の模様替え』はいかがでしょう。

家具のレイアウトを考えるときのポイントをまとめてみました。 [出典 interior-supple]

インフルエンザ

インフルエンザインフルエンザ

インフルエンザと

とと

と花粉症

花粉症花粉症

花粉症
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一の宮住吉・・・ その閑静な街並みに、

落ち着きのあるたたずまい。

最終分譲として、アーデントのデザインをプロデュースする

デザイナーがモデルルームをコーディネートしました！

同じ間取りでありながら、それぞれ異なる雰囲気を醸し出します。

デザイナーズモデルルーム特別分譲！

アーデントを総合プロ

デュースする「タイト」

小坂典子氏と「太陽家具」

のコラボ

アーデントのアプローチ、

エントランスをデザイン

する「clay」杉昌司氏に

よるコーディネート
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NEWモデルルーム公開中！
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年末年始にかけて爆発的に流行ったインフルエンザは、まず喉の痛みや咳、頭痛などの前兆があってから熱が出ました。

一方、毎年流行している香港型は何の前触れもなく、突然高熱が出ますが、どちらも同じＡ型です。

ですので、今シーズンは一度かかったからと油断しないでください。違うタイプのインフルエンザにかかることもあるのです。

また３月くらいからは、Ｂ型も流行してきます。 おかしいと思ったらすぐに病院で診てもらいましょう。
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棟内モデルルーム３月オープン！

花粉症が本格的な季節になりました。

この時期、アレルギーの人には「今の症状が風邪なのか花粉症なのかわかりにくい」ということもあるかと思います。

「アレルギーの人が風邪をひく」というのはいいかえると「鼻やノドや気管が敏感な人が風邪を引く」ということになります。

そうなるとアレルギーのない人が風邪を引いた場合に比べて、鼻水や咳がひどくなりやすかったり、

長引いたりしやすくなります。

花粉症などのアレルギー性鼻炎の人は、ウイルスなどを防御する力が低下していて、

感染しやすいようです。
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部屋の中が快適な住空間であるためには、人の移動が簡単にできるかどうか・・

家具のレイアウトは最短距離で目的の場所まで

スムーズに行けることを考えましょう。

家具と家具の間を右に左にとあちこち回らず

部屋の隅にたどり着ける動線が一番です。
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部屋に置く家具を低めのもので揃えると、前を見ても後ろを振り向いても視線が抜けるので、

実際よりも空間が広く感じることができます。背の高い家具は部屋の隅や壁際に置けば圧迫感もなくなります。

食卓からキッチンのシンクが丸見えでごちゃごちゃとした物が目に付き落ち着かない感じのときは、ダイニングテーブルの

向きを変えます。目線がシンクへ行かなくなるので落ち着いた雰囲気で食事をすることができます。
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間 スペースの確保 】
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家具でギュウギュウなのは圧迫感を感じ、逆に、家具がポツンポツンと置いてある部屋だと、殺風景すぎたりします。

部屋の広さに対して理想の家具の占有率は、３分の１。

その為には家具を壁際にまとめてレイアウトしたり、最低限必要な家具だけを使うと割り切って、家具の専有面積を確保

するということも考えられます。同じ家具でも、レイアウトによって違ったイメージやスペースづくりができます。

デッドスペースをなくして、使いやすいインテリアにすれば、気持ちに余裕も生まれます。
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自然に視線が集中する場所をフォーカルポイントと言い、フォーカルポイントを作ることは、

インテリア効果を倍増させることになります。

例えば、ドアを開けた時、最初に目に入る正面の壁に絵を掛けたり、

飾り棚に小物を飾ったりすれば、その部分が視線を集めるフォーカルポイントとなります。

玄関などにも、集中させるコーナーを作れば、インテリアイメージは変わってきます。

人が通るのに必要なスペース

横向きに通る：45cm～

正面を向いて通る：55～60cm

正面を向いてすれ違う：110～120cm

お部屋全体は・・・という方は、フォーカルポイントだけ作るのがいいかもしれません。

空間に心地よく感じるものを配置することで、そこを見るたびに心が安らいだり、幸せな気分になれると思います。


