
　

 山口放送〝 KRYニュースライブ”番組内（毎週火曜日 18：15～19：00）でアカマツ興産のCMを放送中！

アカマツ興産ホームページ「クローバーの会専用ページ」で、イベント情報を掲載。パスワードをお忘れの方はメールにてお問合せ下さい。     
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日日日日 時時時時 ６６６６ 月月月月 ３３３３ 日日日日 （日）（日）（日）（日）

場場場場 所所所所 下関ロイヤルボウル下関ロイヤルボウル下関ロイヤルボウル下関ロイヤルボウル 下関市大和町２－１－１５ TEL（083）267-1211

集合時間集合時間集合時間集合時間 ９９９９ ：：：： ３０３０３０３０ ※※※※ゲーム開始ゲーム開始ゲーム開始ゲーム開始 １０１０１０１０ ：：：： ００００００００ （２ゲーム）（２ゲーム）（２ゲーム）（２ゲーム）

お申込みお申込みお申込みお申込み 下記申込書の必要事項を下記申込書の必要事項を下記申込書の必要事項を下記申込書の必要事項をFAXFAXFAXFAX・・・・TELTELTELTEL・・・・EEEEメール等でお知らせください。メール等でお知らせください。メール等でお知らせください。メール等でお知らせください。

申込期日申込期日申込期日申込期日 ５月２０日（日）５月２０日（日）５月２０日（日）５月２０日（日） ※※※※左記期日で左記期日で左記期日で左記期日で締切締切締切締切とさせていただきます。とさせていただきます。とさせていただきます。とさせていただきます。

※※※※レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。レーン数の都合上、期日前の締切となる場合がありますので、予めご了承ください。

注意事項注意事項注意事項注意事項 幼児等小さなお子様も参加できますが、貸靴が１５cmからになります。 靴のはけないお子様、

２ゲーム続けてプレーできない方につきましては、プレーできませんのでご了承願います。

お申込み頂いた方へ後日ご案内状を発送し、詳細については当日発表いたします。

なお、ご案内状が開催日の１週間前までに届かない場合は、下記までお問合せください。

家族対抗家族対抗家族対抗家族対抗ボウリングボウリングボウリングボウリング大会大会大会大会

　　　　マンション名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　）号室

　　　　連絡先（TEL）　　　　ご自宅　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯電話
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エアコン掃除のタイミングは・・今！エアコン掃除のタイミングは・・今！エアコン掃除のタイミングは・・今！エアコン掃除のタイミングは・・今！
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1３回目を迎えます！

３回目を迎えます！３回目を迎えます！

３回目を迎えます！

毎年参加されるご家族も、初めて参加されるご家族も、沢山のお申込みをお待ちしております。
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木々の緑が目にまぶしく心若やぐ季節となりました。これからは気候もよく快適なドライブ日和となりますね。

行楽や観光は楽しみですが、渋滞や車酔い、小さなお子さんがいたりなどで、到着するまでの間にヘトヘトになってしまってはせっかくのドライブ

も台無しとなります。 またこの時期は、急激な寒暖差やストレスが要因となり自律神経が乱れ、体にさまざまな不調が出ることもあります。

睡眠不足に空腹や満腹だったりすると、日ごろ車酔いをしないような人も、急ハンドル、急ブレーキなどで、車酔いになってしまいます。

同乗者にも優しく、安全運転という点からも、アクセルやブレーキ、ハンドルは余裕をもって操作しボディがあまり揺れない滑らかな操作を心がけ

ましょう。 小さなお子さんには、車内で飽きないようにオモチャ（新しく備えるなど）や、しりとり、なぞなぞを予め考えておくといいですよ。

普段の生活から乗り物に積極的に乗って揺れやスピードに慣れること、滑り台やブランコなどの遊具でバランス感覚を鍛えることなどで、

乗り物酔いは徐々に克服できるそうです。 そして、「季節の変わり目は意識的に栄養と適度な運動、睡眠を取り、元気なパワーを蓄えて、

みんなで楽しくお出かけしましょう♪♪。

なぜなら、よくエアコンを使う夏と冬の間に、空気中の汚れを吸い込んで

しまっているからなんです。臭いだけでなく冷暖房の効きやランニング

コストも改善することがあるのでエアコンの使用頻度が少ないこの時期に、

お掃除をしてみませんか？

アーデントニュースアーデントニュースアーデントニュースアーデントニュース

お客様のお知り合いの方で

お客様のお知り合いの方でお客様のお知り合いの方で

お客様のお知り合いの方で、

、、

、不動産（分譲マンション・戸建・リフォーム）を

不動産（分譲マンション・戸建・リフォーム）を不動産（分譲マンション・戸建・リフォーム）を

不動産（分譲マンション・戸建・リフォーム）を

ご検討の方がいらっしゃいましたら、ご紹介ください。

ご検討の方がいらっしゃいましたら、ご紹介ください。ご検討の方がいらっしゃいましたら、ご紹介ください。

ご検討の方がいらっしゃいましたら、ご紹介ください。

ご紹介者様には、ご紹介先１件につき図書カード 500円分をプレゼント♪ 

ご成約に至った場合は、１件につき 10 万円分の商品券、 

併せて、ご成約されたお客様へも 10万円分のオプション券を進呈致します。 

エアコン掃除に最適なタイミングは、春と秋の年２回
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エアコン掃除に最適なタイミングは、春と秋の年２回

☆ポイントは、ほこりを取る順番！

☆ポイントは、ほこりを取る順番！☆ポイントは、ほこりを取る順番！

☆ポイントは、ほこりを取る順番！

フィルターを乾かす間に、ルーバー（吹出し口）の掃除をします。吹き出し口が汚れていると、部屋中に汚れた空気

をまき散らすことになります。薄手のタオルに、薄めた中性洗剤をしみこませ、人差し指に巻いてルーバーを拭きます。

届かない場所は割り箸や定規にタオルを巻きつけて拭いていきましょう。

「お掃除機能付きエアコン」が実際に掃除してくれる箇所は、多くの場合はフィルターの掃除だけなのだそうです。

ダストボックスなどに集められたほこりを放置していると、内部の湿気と合わさってカビが発生してしまうそうです。

お掃除機能は補助程度に考え、ルーバーの掃除やダストボックスの点検などお手入れは定期的に行うのがいいですね。

お掃除機能付エアコンも掃除が必要

お掃除機能付エアコンも掃除が必要お掃除機能付エアコンも掃除が必要

お掃除機能付エアコンも掃除が必要!?
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まずは、フィルターを外す前に、エアコン上部やパネル部分を雑巾で拭きます。

フィルターは、つけたまま掃除機でホコリを吸ってから外します。外したらさらに掃除機でほこりを吸い取り、浴室で

シャワーで水洗いします。裏側から水をかけること。“掃除機とは逆の方向から水をかける”のがポイントです。

ルーバーに洗剤を残さないために、仕上げに水拭きをします。ルーバーがきれいになったら、完全に乾いたフィルター

を取り付けます。エアコンのカバーを元通り装着してからコンセントを差して電源を入れます。内部を完全に乾燥させ

るため、３０分～２時間程度、送風運転をして完了です！

棚を取り付けたいとか、ちょっとしたリフォームなどお住まいの悩み事などもお気軽にご相談ください。
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